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Vuoi aiutare tuo figlio o tua figlia ad… 

Essere sostenuto/a ad affrontare le piccole e grandi fatiche della 

crescita. 

Vivere un'esperienza di gruppo e condividere le proprie emozioni. 

Coltivare la propria spontaneità e creatività.  

Sperimentare nuovi modi di stare con se stessi e con gli altri. 

 

 

COS'È LO PSICODRAMMA 

 

È un approccio psicologico di gruppo, che utilizza l'azione e la 

rappresentazione scenica per dare vita al proprio mondo interno, 

esprimendolo attraverso tecniche differenti a seconda delle diverse 

fasce d'età: gioco, travestimenti, storie, marionette… per i più 

piccoli;  giochi di ruolo, maschere, messa in scena di eventi 

accaduti o immaginati… per i più grandi.  

Permette di trovare nuove strade da percorrere, valorizzando le 

proprie risorse. 

 

PER CHI 

 

I gruppi psicoterapici si rivolgono agli adolescenti (RAGAZZI DAI 

15 AI 18 ANNI) che attraversano un momento di difficoltà o 

vivono uno stato disagio personale, ma sono indicati anche per chi 

desidera semplicemente un contesto in cui ampliare le proprie 

capacità di espressione e condivisione. 

 

DOVE  

 

A Milano, in Via Faruffini, 6-MM1 De Angeli-Associazione 

PuntoUno 

 

QUANDO 

 

Il mercoledì pomeriggio, da gennaio 2017, h 16,30. 

 

CHI CONDUCE 

 

Dott.ssa Patrizia Meola, Psicologa, Psicoterapeuta, 

Psicodrammatista  

WWW.PATRIZIAMEOLA.IT 

VUOI ISCRIVERTI 

 

Chiama +39.333 3270734 o manda una mail a 

patriziameola@yahoo.it 
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